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• Känna till handledens anatomi

– Skelett, muskler, senor, ligament, kärl och nerver

• Känna till planering och specialprojektioner för MRT

• Känna till den vanligaste patologin på MRT

Lärandemål
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• Röntgenundersökning

– Fångar i princip alla viktiga frakturer 
utom ca 15% av scaphoideumfrakturer

– Sämre vid mjukdelstrauma

– Bra vid artrosfrågeställning

– Viktig vid artritdiagnostik

• Datortomografi

– Vidare utredning av skelettrauma

– Diagnostik av scaphoideumfraktur

– Instabilitet i DRU-led

• Ultraljud
– Mjukdelstrauma

– Ganglion

– Inflammation

• MRT
– Diagnostik av scaphoideumfraktur

– Mjukdelstrauma

– Inflammation

– Artrit – främst RA

– Tumörer

Radiologi av handleden
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• Intrinsic

– Scapholunära

– Lunotriquetrala

– Mellan karpala ben

– Stabiliserar proximala 
karpalbensraden

• Extrinsic
– Stabiliserar handloven

– Palmara starkare än dorsala

– Kollateralligament har inte samma 
betydelse för stabilitet som i andra 
leder

– Huvudsakligen mellan underarm och 
karpus

– Ingår i större palmara och dorsala 
ligamentkomplex

Ligament
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• Intrinsic (adj.)

– Belonging to a thing by its very 
nature

– Situated within or belonging solely to
the organ or body part on which it
acts

– Happening or arising or located 
within some limits or especially 
surface

• Extrinsic (adj.)

– Not forming an essential part of a 
thing or arising or originating from the 
outside

– Associated by chance and not an
integral part

– Added or derived from something
outside; not inherent

– Not contained in or deriving from the
essential nature of something

– Coming from the outside

– Not essential

– Not basic or fundamental

Förklaringar
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Dorsalt

Dorsala intercarpala ligamentet

Dorsala radiocarpala ligamentet

Dorsala radioulnara ligamentet
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Palmart

Ulnocapitata ligamentet

Palmara ulnocarpala ligamentet

Radioscapholunära ligamentet

Palmara radioulnara ligamentet
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Normal-
anatomi 
coronalplan
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Normal-
anatomi 
axialplan
PDfs
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• Trauma (skelett, mjukdelar, senor)

• Artropatier

• Infektioner (osteomyelit, septisk artrit, mjukdelar)

• Avaskulär nekros (lunatum, scaphoideum, capitatum mm.)

• Nervkompressioner (karpaltunnelsyndrom, 

ulnariskompression)

• Annat och blandat

Indikationer
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• SE T1

• SE PD ± fs

• T2 ± fs

• 3D

• SE T1 fs + iv. Gd (indirekt eller intravenös MR-artrografi)

• SE T1 fs + ia. Gd (MR-artrografi)

Sekvenser – helst 3T
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Patientpositionering viktig!

| ORGANISATION NAME –
UNIVERSITY OF GOTHENBURG   |   SAHLGRENSKA ACADEMY

Rotationsläge handled?
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Supination              Neutralrotation               Pronation
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Identifiera coronalplan

Pisiforme
Scaphoideum
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Planering ax – sag – cor
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• Positionering

• Artefakter (flöde, magic angle)

• Anatomiska ossösa varianter

• Anatomiska muskulära varianter och accessoriska muskler

• Varierande infästning av TFCC

• Bifid n. medianus

• Foramina nutritii

• Barn (ödem vs. usurer, benmognad)

Felkällor
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Felkällor - positionering

Undersökning i pronation 
kan ge falskt intryck av 
subluxation i DRU-leden

TFCC blir mycket 
svårbedömt
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Foramen nutritium
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Kärlkanaler i scaphoideum, ingen fraktur
”Ödem” i pisiforme, brosk som inte mineraliserats9-årig flicka
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Scaphoideumfraktur

• I genomsnitt 16 % missas på röntgenundersökning

• Frakturspalt 1-2 mm = felställd fraktur med risk för pseudartros

• Radiologisk uppföljning vid klinisk misstanke viktigt – kanske inte 

lika viktigt vad man gör

• CT hög sensitivitet, hög specificitet

• MRT troligen ännu högre sensitivitet, måttlig specificitet

• Snabbt protokoll cor T1 + cor STIR
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Scaphoideums yta till stora delar broskklädd
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Allvarliga komplikationer förekommer

• Pseudartros
– I princip endast endostal callusläkning

 Läker långsamt
 Svårbedömt radiologiskt

• Avaskulär nekros av proximala fragmentet
– Intraossös blodförsörjning av proximala 

fragmentet

• Slutresultat 
– SNAC (scaphoid non-union advanced

collapse) – liknar SLAC (scapholunate
advanced collapse)

– Radiocarpalledsartros
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CT scaphoideumfraktur

• Tunna snitt

• Ingen lågdos

• Bedömning längs 

scaphoideums längsaxel

• Bedömning i minst två plan
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CT scaphoideum läkningskontroll

1. Högupplöst CT med hög bildkvalitet, 
handen utsträckt över huvudet. Dos 0,02 
– 0,03 mSv

2. Rekonstruktioner i scaphoideums
längsaxel i sagittalplan och coronarplan
med 1/1 mm snittjocklek

3. Mät läkningen i andel av scaphoideums
bredd. Ange läkningen som medelvärdet
av två rekonstruktioner i respektive
rekonstruktionsplan (fyra st), i graderna
0-24%, 24-49%, 50-74%, 75-99%, 100%

Singh 2005 Partial union of acute scaphoid fractures
Clementson 2015 Union of scaphoid waist fractures assessed by CT scan 
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Midjefraktur scaphoideum

17-årig man, ockult midjefraktur

Snabbprotokoll: Cor STIR, Cor T1

Mallee 2011 Comparison of CT and MRI for diagnosis of suspected scaphoid fractures 
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Kriterier för scaphoideumfraktur på MRT

• The MRI findings taken to represent a fracture
were the presence of both marrow oedema
(demonstrated best by the STIR images) and a 
trabecular fracture line (shown by the T1 and T2 
images). 

• A bone bruise was diagnosed when there was 
marrow oedema but no fracture line. 

• Fowler 1998 A comparison of bone scintigraphy 
and MRI in the early diagnosis of the occult 
scaphoid waist fracture

• Criteria for a bone fracture on MR images 
included the presence of a cortical fracture line, a 
trabecular fracture line, or a combination of both 
(14). Such a fracture line had to be evidenced by 
linear disruption of the normal trabecular pattern 
and had to be hyperintense on STIR and T2-
weighted images and hypointense or hyperintense 
on T1-weighted images. 

• Evidence of a zone of diffusely increased signal 
intensity on STIR images was interpreted as bone 
marrow edema but not as a manifest fracture.

• Memarsadeghi 2006 Occult scaphoid fractures 
comparison of multidetector CT and MR 
imaging—initial experience
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Vi tolkar bilderna olika
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Avulsion tuber scaphoidei (missad på rtg)
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Tillfällighetsfynd vid MR scaphoideum

Många andra frakturer 
hittas

Känt sedan 1980-talet

Brismar 1988 Skeletal scintigraphy of the wrist in suggested scaphoid fracture
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Benmärgsödem - ospecifikt

• Posttraumatiskt

• Ödem och/eller blödning

• Lunatummalaci

• Infektion

• Inflammation
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Lunatummalaci (Mb. Kienböck)
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Lunatummalaci, sent skede
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Lichtman classification
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Intrinsic carpal 
ligaments

Scapholunära ligamentet SLLScapholunära ligamentet SLL

• Tjock dorsal skänkel

• Tunnare volar skänkel

Lunotriquetrala ligamentet LTLLunotriquetrala ligamentet LTL

• Tjock volar skänkel

• Tunnare dorsal skänkel

Använd axiala sekvenser, helst 3DAnvänd axiala sekvenser, helst 3D

Greditzer 2016 Optimal detection of scapholunate ligament tears with MRI
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Scapholunära ligamentet SLL
Tjockare dorsal skänkel (grön)
Tunnare volar skänkel (blå)
Membranös proximal del

Lunotriquetrala ligamentet LTL
Tunnare dorsal skänkel
Tjockare volar skänkel
Membranös proximal del

Triangular fibrocartilage complex TFCC
Dorsala radioulnara ligamentet
Palmara radioulnara ligamentet
Discus triangularis (pilar)
Fovealt fäste
Ulnart fäste
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Scapholunära ligamentet

c) Axial projektion e) Coronar projektion dorsala skänkeln
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SLL
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LTL
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Ligamentskada

• Partiell ruptur dorsala 

skänkeln SLL
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PD SPACE 7T och 3T

TFCC radialt fäste, fovealt fäste, ulnart fäste
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TFCC anatomi
• TFCC bildas av:

– Discus triangularis

– Radioulnara ligament

– Ulnokarpala ligament
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33-årig man. Ruptur TFCC dorsala skänkeln
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Extensor carpi ulnaris subsheath injury
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Ganglion

Posttraumatiskt
Överansträngning
Spontant?

Oftast dorsalt
Mindre ofta volart om 
processus styloideus
radii
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Ganglion volart om proximala 
scaphoideum

Ofta hos gymnaster

Handstående
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Senskideganglion

Kallat ”vätskeökning”
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Senskada / tenosynovit

Posttraumatisk tenosynovit
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Orsaker till nervkompression

• Mjukdelstumörer

• Ganglion, cystor

• Tenosynovit

• Skelettförändringar (posttraumatiska)

• Accessoriska muskler och blodkärl

• Ischemi
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Karpaltunnelsyndrom

• Tillplattad, svullen, deformerad n. medianus

• Ökad signal n. medianus

• Utspänt flexorretinakulum

• Palmar bursit

• Tenosynovit

• Tumörer

• Ökad signal i angränsande muskulatur

• Ratio karpaltunnelinnehåll/volym

• Ratio karpaltunnelvolym/handledsvolym
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Artriter

• MR handled med i.v. kontrast viktig för diagnostik av synovit vid 

debut av reumatoid artrit

• Ibland tillfällighetsfynd – usurer, ödematös ledkapsel, utgjutning
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57-årig kvinna

Psoriasisartrit

Smärta MCP V

UNIVERSITY OF GOTHENBURG   |   SAHLGRENSKA ACADEMY

Tumörer
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Fibrolipomatöst hamartom n. medianus
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• Viktig undersökning – scaphoideum, ligament

• Scanplan

• Bra standardprotokoll, gärna med 3D

• Använd PACS

• Läs på i samband med fall

Sammanfattning MR handled

| ORGANISATION NAME –
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